
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Ankunft: 
zwischen 
9.00 und 
9.30 Uhr 

 

10 Minuten 
Mini-Meditation 

 
 
 
 

 

 

10 Minuten 
Mini Meditation 

 

 

10 Minuten 
Mini Meditation 

 

10 Minuten 
Mini Meditation 

 

Frühstück  
8.30 Uhr 

 

Frühstück  
8.30 Uhr 

 

 

Frühstück  
8.30 Uhr 

 

Frühstück  
8.30 Uhr 

 

Kennenlernen  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Zimmerplakate 

 

Kids Yoga und 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Schnitzeljagd 
 

 

Waldwanderung, 
Kräuter sammeln 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

und damit kochen 

 

Kids Yoga und 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

basteln mit 
Naturmaterialien 

 

Kids Yoga und 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Abschluss- 
zeremonie 

 

Mittagessen  
12.30 Uhr 

 

 

Mittagessen  
12.30 Uhr 

 

Mittagessen  
12.30 Uhr 

 

 

Mittagessen  
12.30 Uhr 

 

 
Ende: 

um 11.00 
Uhr 

 
 

um 10.30 Uhr gibt 
es die Abschluss-

zeremonie. 
Eltern + 

Großeltern sind 
herzlichst 

eingeladen zu 
kommen! 

 
 
 
 
 

 

 

Kids Yoga + 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Olympiade 
 

 

Wagrains 
Erlebniswelt 

 
 

 
 
 
 
 
 

am Grafenberg 

 

Kids Yoga und 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

„Survival Camp“ 
 

 

Wasserspaß 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
im Freibad  

 

Abendessen 
17.00 Uhr 

 

Abendessen 
17.00 Uhr 

 

Abendessen 
17.00 Uhr 

 

Abendessen 
17.00 Uhr 

 
 

Mini Meditation 
 
 
 
 
 
 
 

+ T-Shirt Tie 
Dye 

 

Rätselspaß 
 
 
 
 
 
 
 

+ Traumreise 

 

Lagerfeuer 
 
 
 
 
 
 
 

+ Stockbrot 

 

Abschlussparty 
 
 
 
 
 
 
 

Kinderdisco 
 

 
  

 
20.30 Uhr Gute Nacht  

 

   

Madeleine Jobst
www.mountainyoga.at


